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Comunicado de prensa 
 

Norte de Santander inició inclusión de la Bienestarina en el PAE 
 

- El Ministerio de Educación Nacional, el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) y Alimentos para Aprender, iniciaron la inclusión de alimentos 
de alto valor nutricional en el Programa de Alimentación Escolar en la Entidad 
Territorial Certificada de Norte de Santander. 

- A partir de hoy, más de 500 niños y niñas nortesantandereanos de primera 
infancia se empiezan a beneficiar con este complemento alimenticio dentro 
del PAE. 

 
El Zulia (Norte de Santander)., 8 de noviembre de 2024 (@Alim_aprender).  La 

Entidad Territorial Certificada (ETC) de Norte de Santander se sumó a la inclusión 

de alimentos de alto valor nutricional, como lo es la Bienestarina, en el Programa de 

Alimentación Escolar (PAE). 

Con una actividad en la Institución Educativa Francisco de Paula Santander sede 

Alfonso Lópéz, en el municipio El Zulia - Norte de Santander, se dio inicio oficial a 

la entrega de este alimento, con el objetivo de ser preparado en casa por parte de 

los padres y madres de familia como complemento alimenticio a los estudiantes de 

primera infancia. 

Con esto, Norte de Santander se convirtió en la tercera ETC del país en incluir 

Bienestarina al PAE. Ya antes lo había hecho las ETC de Yopal y Magangué. En los 

próximos días en marco del Plan Piloto que se adelanta, se sumarán Sincelejo, 

Putumayo, Soledad, Malambo y Quibdó. 

Martha Molina, nutricionista líder de Primera Infancia de la Unidad Administrativa 
Especial de Alimentación Escolar - Alimentos para Aprender, celebró el compromiso 
de la ETC Norte de Santander por mejorar la alimentación escolar ahora con la 
inclusión de Bienestarina. “El departamento se empieza a convertir en un referente 
a nivel nacional en el objetivo de promover la alimentación adecuada, las prácticas 
de soberanía alimentaria institucionales y comunitarias, y la inclusión de alimentos 
de alto valor nutricional en beneficio de los niños y niñas”, señaló. 
 
A su turno, Ilce Yamile Aldana, rectora de la Institución Educativa Francisco de Paula 
Santander agradeció a Alimentos para Aprender. “El PAE ha sido muy importante 
en el municipio de El Zulia beneficiando a más de 700 niños con raciones 
industrializadas. Ahora con esta jornada tan importante de incluir suplementos de 
alto valor nutricional, los padres y madres de 138 niños de preescolar y transición, 
podrán complementar la alimentación de los hijos”, dijo. 
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Mientras tanto para Erika Jaimes, coordinadora del PAE en Norte de Santander, 
existe una voluntad real del Gobierno Nacional al seleccionar al departamento para 
adelantar este plan piloto de inclusión de alimentos de alto valor nutricional en el 
PAE. “La Bienestarina ayuda en el crecimiento y desarrollo físico y cognitivo de los 
niños y niñas, ahora necesitamos el concurso de los padres y madres para que en 
los hogares preparen este alimento”, puntualizó. 
 
Participación ciudadana 
 
En el marco de la jornada adelantada este viernes, la ETC Norte de Santander 
desarrolló su segunda Mesa Pública del PAE de la vigencia del 2024, en donde se 
resaltó que en el departamento son más de 117 mil estudiantes beneficiarios del 
PAE, logrando una cobertura del 78,05% entre el total de matriculados en el sistema 
oficial. 
 
Se destaca que la ETC Norte de Santander inició oportunamente al PAE en este 
2024, arrancando paralelamente junto con el calendario estudiantil el pasado 22 de 
enero. 
 
En otros datos destacados, 79.500 estudiantes reciben almuerzo caliente preparado 
en sitio, con lo que se responde al llamado del presidente Gustavo Petro por avanzar 
progresivamente en esta modalidad en el PAE. 
 
Sobre la Bienestarina 
 
La Estrategia de Alimentos de Alto Valor Nutricional (AAVN) del ICBF garantiza el 
derecho a la alimentación mediante la entrega gratuita de alimentos enriquecidos 
con macro y micronutrientes esenciales. Un ejemplo es la Bienestarina Más®, un 
alimento fortificado y fácil de preparar, diseñado para mejorar la nutrición de la 
población vulnerable. Producida desde 1976, esta mezcla de cereales, leguminosas 
y leche en polvo se adapta a las necesidades nutricionales y se fabrica en plantas 
del ICBF en Sabanagrande y Cartago. 


